
equity matters!

Pitkäaikaistyöttömien
hyvinvointi ja elämänlaatu



”Hienotunteisesti ne kohteli sua asiakkaana ja sit ne 
kerto, että seuraavaksi sä pääset terveydenhoitoon. 
– Mitä, huolehditaanks mun terveydestä? 
– Juu, juu, ilman muuta. 
Mä että oho, vau! Mikä paikka tää on?”

Hyvinvointia tukevat tekijät



”Työttömillä on tavallaan 
vähän sama leima kuin 
lihavilla ihmisillä. Oot
laiska ja saamaton ja 
jotain. Se on semmonen
negatiivinen leima siitä 
että ite et huolehdi 
itestäs.”

Hyvinvointia heikentävät tekijät



Yhteenveto

• Moninaiset ongelmat heikentävät hyvinvointia
ja elämänlaatua

• Pitkäaikaistyöttömien elämässä on paljon
epävarmuustekijöitä ja usko tulevaan horjuu

• Eivät työllisty yrityksistä huolimatta

• TE-toimistot eivät ole pystyneet auttamaan näitä henkilöitä

• Usein selkeä tarve monialaiseen palveluohjaukseen

• Palvelujärjestelmä tunnetaan melko huonosti



• Johtaja prof. Marja Vaarama

• Kehittää ja testaa osallistavia ja kustannusvaikuttavia 
menetelmiä hyvinvoinnin ja terveyden edistämiseen



Kohderyhmät

Koulutuksen ja 
työelämän
ulkopuolella
olevat nuoret

Pitkäaikais-
työttömät

Aikuiset
turvapaikanhakijat

65 vuotta täyttäneet 
sosiaali- ja 
terveyspalveluiden 
monikäyttäjät



Kiittää!


