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Omaishoitajilla on merkittava rooli
yhteiskunnassamme, jossa ikdantyvan vaeston
hoivantarve kasvaa. Omaishoito on yhteiskunnalle
edullinen hoivamuoto, joka mahdollistaa usein
yksilollisen, hoidettavan tarpeisiin vastaavaan
hoidon. Samalla se kuitenkin voi kuormittaa
ikdantyvia omaishoitajia. Tutkimusten mukaan
omaishoitajien terveys voi heikentya hoitovastuun
myo0ta, erityisesti hoidon vaatimusten kasvaessa.

CAREFIT-hanke tutkii iakkdiden omaishoitajien
toimintakykya ja liilkuntakayttaytymista, seka

sitd, miten hoitotilanne vaikuttaa heidan
sitoutumiseensa likkuntaohjelmiin. Tutkimus tuottaa
tietoa siita, miten ja millainen liikunta voi parantaa
omaishoitajien toimintakykya. Tutkimus toteutetaan
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Tampereen
yliopiston yhteistyona. Hankkeessa tehdaan tiivista
yhteistyota myos Omaishoitajaliiton kanssa.

CAREFIT-hanke pohjautuu FINGER-tutkimukseen,
joka osoitti, ettd monitekijaisella elintapaohjelmalla
voidaan ehkaista ikaantyvien, muistisairauksien
riskiryhmaan kuuluvien henkildiden kognitiivista

ja fyysista heikkenemista. CAREFIT-hankkeen
ensimmaisessa vaiheessa selvitetddn omaishoitajien
fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn kehitysta
seka lilkunnan esteitd ja kannustimia, hyodyntaen
laajaa, yli 10 vuoden ajan kerattya FINGER-
tutkimuksen interventio- ja seuranta-aineistoa.

Hoivavastuun vuoksi omaishoitajien osallistumien
elintapaohjelmiin voi olla haastavaa. CAREFIT-
hankkeessa pyritdan omaishoitajia ja heidan
parissaan tyoskentelevia ammattilaisia
haastattelemalla selvittamaan omaishoitajien
tarpeita, rajoitteita ja mieltymyksia lilkkunnan
suhteen. Naiden tietojen perusteella

kehitetaan ja toteutetaan puoli vuotta

kestava liikuntapainotteinen elintapaohjelma
(CAREFIT pilotti-interventio), joka raataloidaan
vastaamaan omaishoitajien yksilollisia tarpeita.
Ensisijaisena tavoitteena on arvioida intervention
toteutettavuutta ja siihen sitoutumista. Lisaksi
tavoitteena on selvittdd, miten interventio
vaikuttaa omaishoitajien fyysiseen aktiivisuuteen ja
toimintakykyyn.

Hanke tuottaa uutta tieteellista tietoa liikunnan
haasteista, kannustimista ja vaikutuksista iakkaiden



omaishoitajien terveyteen ja hyvinvointiin. Tama tieto
auttaa kehittamaan kohdennettuja lilkkuntaohjelmia,
jotka tukevat omaishoitajien hyvinvointia.

Hankkeen avulla pyritdan merkittaviin parannuksiin
omaishoitajien hyvinvoinnissa, mika puolestaan voi
vahentaa terveydenhuollon kustannuksia ja parantaa
hoidon laatua. Paatoksentekijat ja terveydenhuollon
ammattilaiset saavat hankkeen tulosten perusteella
kayttoonsa suosituksia ja toimintamallin
liikuntainterventioiden integroimiseksi omaishoitajien
arkeen. Hanke edistaa lilkkunnan saavutettavuutta ja
tuottaa uutta tietoa, joka hyodyttaa omaishoitajien
liséksi laajemmin ikdantyvaa vaestoa.
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