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Omaishoitajilla on merkittävä rooli 
yhteiskunnassamme, jossa ikääntyvän väestön 
hoivantarve kasvaa. Omaishoito on yhteiskunnalle 
edullinen hoivamuoto, joka mahdollistaa usein 
yksilöllisen, hoidettavan tarpeisiin vastaavaan 
hoidon. Samalla se kuitenkin voi kuormittaa 
ikääntyviä omaishoitajia. Tutkimusten mukaan 
omaishoitajien terveys voi heikentyä hoitovastuun 
myötä, erityisesti hoidon vaatimusten kasvaessa.

CAREFIT-hanke tutkii iäkkäiden omaishoitajien 
toimintakykyä ja liikuntakäyttäytymistä, sekä 
sitä, miten hoitotilanne vaikuttaa heidän 
sitoutumiseensa liikuntaohjelmiin. Tutkimus tuottaa 
tietoa siitä, miten ja millainen liikunta voi parantaa 
omaishoitajien toimintakykyä. Tutkimus toteutetaan 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen ja Tampereen 
yliopiston yhteistyönä. Hankkeessa tehdään tiivistä 
yhteistyötä myös Omaishoitajaliiton kanssa.

CAREFIT-hanke pohjautuu FINGER-tutkimukseen, 
joka osoitti, että monitekijäisellä elintapaohjelmalla 
voidaan ehkäistä ikääntyvien, muistisairauksien 
riskiryhmään kuuluvien henkilöiden kognitiivista 
ja fyysistä heikkenemistä. CAREFIT-hankkeen 
ensimmäisessä vaiheessa selvitetään omaishoitajien 
fyysisen aktiivisuuden ja toimintakyvyn kehitystä 
sekä liikunnan esteitä ja kannustimia, hyödyntäen 
laajaa, yli 10 vuoden ajan kerättyä FINGER-
tutkimuksen interventio- ja seuranta-aineistoa.

Hoivavastuun vuoksi omaishoitajien osallistumien 
elintapaohjelmiin voi olla haastavaa. CAREFIT-
hankkeessa pyritään omaishoitajia ja heidän 
parissaan työskenteleviä ammattilaisia 
haastattelemalla selvittämään omaishoitajien 
tarpeita, rajoitteita ja mieltymyksiä liikunnan 
suhteen. Näiden tietojen perusteella 
kehitetään ja toteutetaan puoli vuotta 
kestävä liikuntapainotteinen elintapaohjelma 
(CAREFIT pilotti-interventio), joka räätälöidään 
vastaamaan omaishoitajien yksilöllisiä tarpeita.  
Ensisijaisena tavoitteena on arvioida intervention 
toteutettavuutta ja siihen sitoutumista. Lisäksi 
tavoitteena on selvittää, miten interventio 
vaikuttaa omaishoitajien fyysiseen aktiivisuuteen ja 
toimintakykyyn.

Hanke tuottaa uutta tieteellistä tietoa liikunnan 
haasteista, kannustimista ja vaikutuksista iäkkäiden 
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omaishoitajien terveyteen ja hyvinvointiin. Tämä tieto 
auttaa kehittämään kohdennettuja liikuntaohjelmia, 
jotka tukevat omaishoitajien hyvinvointia. 
Hankkeen avulla pyritään merkittäviin parannuksiin 
omaishoitajien hyvinvoinnissa, mikä puolestaan voi 
vähentää terveydenhuollon kustannuksia ja parantaa 
hoidon laatua. Päätöksentekijät ja terveydenhuollon 
ammattilaiset saavat hankkeen tulosten perusteella 
käyttöönsä suosituksia ja toimintamallin 
liikuntainterventioiden integroimiseksi omaishoitajien 
arkeen. Hanke edistää liikunnan saavutettavuutta ja 
tuottaa uutta tietoa, joka hyödyttää omaishoitajien 
lisäksi laajemmin ikääntyvää väestöä.
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