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Vapaa-ajan fyysinen aktiivisuus edistaa terveytta
ja ehkaisee elintapasairauksia. Tyohon liittyva
fyysinen aktiivisuus sen sijaan on yhteydessa
suurempaan elintapasairauksien riskiin. DOACT-
hankkeen tarkoituksena on selvittaa, kuinka tyo- ja
vapaa-ajan aktiviteettien (fyysinen aktiivisuus,
paikallaanolo ja uni) maara ja laatu ovat yhteydessa
terveyteen. Hanke toteutetaan Oulun yliopistossa ja
hankkeessa kaytetdaan aineistoina Pohjois-Suomen
Syntymakohortit 1966 ja 1986 -tutkimuksia, joissa
fyysista aktiivisuutta on mitattu aktiivisuusmittareilla
yli 7000 tyoikaiselta. Tutkittavien terveytta ja tyohon
liittyvia tekijoita on lisaksi mitattu laajoilla kliinisilla
mittauksilla ja kyselyilla. DOACT-hankkeessa
selvitetdan innovatiivisia tilastomenetelmia
hyddyntden erikseen tyo- ja vapaa-ajalla fyysisen
aktiivisuuden ja paikallaanolon yhteytta terveyteen
seka riskiin sairastua ja kuolla keski-idssa
sydansairauksiin ja elintapoihin liittyviin syopiin.

Hanke tukee liikuntatutkimuksen akatemiaohjelman
tavoitteita edistamalla fyysisesti aktiivista elintapaa
ja tasa-arvoista mahdollisuutta liikkkumiselle

tuomalla uutta tietoa vapaa-ajan ja tyon fyysisen
aktiivisuuden piirteista, keskinaisista suhteista
jaitsendisista terveysvaikutuksista. Tama on
tarkeaa tyontekijaryhmille, jotka ammattinsa puolesta
altistuvat fyysisesti raskaalle tydlle ja pitkdkestoiselle
liikkeella ololle kuten rakennustyontekijat ja
terveydenhuoltoalalla tyoskentelevat. Raskas

ja pitkdkestoinen fyysinen aktiivisuus tydssa on
yhdistetty matalampaan vapaa-ajan fyysisen
aktiivisuuteen seka heikentyneeseen sydan- ja
verisuoniterveyteen.

Nykyiset fyysisen aktiivisuuden suositukset eivat
tunnista tyonaikaisen fyysisen aktiivisuuden
mahdollisia terveysriskeja. Fyysisesti raskaat
ammatit ovat yhteydessa matalampaan koulutus-

ja palkkatasoon seka altistavat epaterveellisten
elintapojen kasautumiseen, mika lisaa
elintapasairauksien riskia. Nama tyontekijaryhmat
hydtyisivat aktiivisuussuosituksista, jotka huomioisivat
heidan ammattinsa fyysisen kuormituksen.

DOACT-hanke tuottaa uutta tietoa tyo- ja
vapaa-ajan fyysisen aktiivisuuden itsenaisista
terveysvaikutuksista ensimmaista kertaa laajassa
vaestopohjaisessa aineistossa. Tata tietoa

voidaan hyodyntaa tutkimusnayttoon perustuvassa
liikuntapoliittisessa paatoksenteossa ja interventioiden
suunnittelussa erityisesti tyontekijaryhmille, jotka ovat
suuressa riskissa sairastua elintapasairauksiin.
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