
Ympäristötekijöiden yhteys koko 
vuorokauden aktiivisuuskäyttäytymiseen

Tutkimushankkeen tavoitteena on tutkia 
miten asuinympäristön piirteet (sosiaalinen, 
fyysinen ja luontoympäristö) sekä säähän liittyvät 
tekijät ovat yhteydessä koko vuorokauden 
aktiivisuuskäyttäytymiseen (fyysinen aktiivisuus, 
paikallaanolo ja uni). Lisäksi tutkimme miten 
sosiodemografiset ja kontekstuaaliset tekijät 
muovaavat näitä yhteyksiä.

Tutkimushankkeessa hyödynnetään neljää 
Turun yliopiston kohorttitutkimusta, jotka 
edustavat eri ikäkausia ja elämänvaiheita: Hyvän 
kasvun avaimet (HKA), SepelvaltimoTaudin 
Riskitekijöiden InterventioProjekti (STRIP), 
Lasten Sepelvaltimotaudin Riskitekijät (LASERI) 
ja Finnish Retirement and Aging (FIREA). Kaikissa 
kohorteissa asuinympäristön piirteet (esim. 
alueen huono-osaisuus ja vihreys) ja säätila 
on yhdistetty tutkittavien osoitetietoihin, ja 
aktiivisuuskäyttäytymistä on mitattu liikemittareilla 
24-h / 7 päivää protokollalla. FIREA-tutkimuksessa 
on lisäksi mitattu aktiivisuutta yhdistetyllä 
liikemittari- ja GPS-laitteella.

Monitieteinen tutkimushanke tulee tuottamaan 
uutta ja entistä tarkempaa tietoa, miten asuin- 
ja luontoympäristö sekä sää- ja ilmastotekijät 
voivat edistää tai heikentää eri ikäisten fyysistä 
aktiivisuutta. Tutkimustuloksia voidaan hyödyntää 
kaupunkisuunnittelussa ja politiikkatoimissa 
tavoitteena edistää väestön fyysistä aktiivisuutta 
sekä tasa-arvoisia liikkumismahdollisuuksia.
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