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Fyysisen aktiivisuuden ja paikallaanolon

sikioaikainen ohjelmoituminen

Tutkimushankkeen johtaja:

Katri Raikkonen, professori
Helsingin yliopisto

Fyysinen aktiivisuus edistaa terveytta ja

yksilon kehitysta. Suurempi paikallaanoloaika
puolestaan heikentaa terveytta. Terveytta
edistavien vaikutustensa vuoksi, kansallisten
suositusten mukaan 10-18-vuotiaitten lasten ja
nuorten tulisi harrastaa monipuolista, reipasta

ja rasittavaa liilkkumista vahintaan 60 minuuttia
pdivassa, rasittavaa kestavyystyyppista ja luustoa
ja lihaksia vahvistavaa liikkumista vahintaan
kolmena paivana viikossa, kun puolestaan runsasta
ja pitkakestoista paikallaanoloa tulisi valttaa.
Kuitenkin 10-18-vuotiaista nuorista, jotka ovat
taman tutkimuksen kohdejoukko, merkittava osa
liikkuu naita suosituksia véahemman. Jotta fyysista
aktiivisuutta edistavia toimenpiteista voitaisiin
kohdentaa entista paremmin ja oikea-aikaisesti,
olisi tarkeaa tunnistaa varhaisia riskitekijoita,
jotka ovat yhteydessa vahaiseen fyysiseen
aktiivisuuteen ja suurempaan paikallaanoloaikaan,
mieluimmin jo siind elamanvaiheessa, kun
liilkuntatottumukset ovat vasta muotoutumassa.
Tassa tutkimuksessa pyrimme tunnistamaan

naita elaman varhaisvaiheen riskitekijoita
sikiokaudesta lahtien, tutkimme fyysista
aktiivisuutta ja paikallaanoloa monitekijaisina
perinnollisina piirteing, jotka saattavat suojata

ja lisata elaman varhaisvaiheen riskitekijoiden
vaikutuksia, ja tutkimme aineenvaihduntatuotteita
naita yhteyksia valittavina tekijoina. Nama
tavoitteet vastaavat liikkuntatutkimuksen
akatemiaohjelma ACTIVEn tavoitteisiin, silla elaman
varhaisvaiheen riskitekijoiden tunnistaminen
pyrkii edistamaan liikunnallista eldamantapaa

ja sen muotoutumista. Tama puolestaan tulee
edistamaan arjen aktiivisuutta, ja likkuntaan

ja urheiluun osallistumista. Tutkimusprojektin
tulokset auttavat suuntaamaan varhaisia tukitoimia
lapsille ja nuorille oikea-aikaisesti eli jo siina
vaiheessa, kun heidan liikuntatottumuksensa ovat
vasta muotoutumassa. Pyrkimalla liikunnallisen
elamantavan edistamiseen, tutkimusprojekti

tulee vahentamaan riittamattomasta lilkkkumisesta
aiheutuvia kustannuksia koko yhteiskunnalle.
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