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Kestava ura kontaktiurheilun huipulla

(SUCCESS) edistaa urheilijoiden turvallista

ja pitkaa urheilu-uraa, kognitiivista terveytta

ja hyvinvointia. Fyysisella aktiivisuudella on
tutkitusti myonteisia vaikutuksia terveyteen ja
hyvinvointiin. Kontaktilajit sisaltavat kuitenkin
tormaystilanteita, kuten jaakiekossa taklauksia ja
jalkapallossa puskutilanteita, jotka aiheuttavat riskin
aivoterveydelle.

SUCCESS tutkii paahan kohdistuvien iskujen
seurauksia uran eri vaiheissa nuoruudesta uran
huippuvaiheisiin ja uran jalkeiseen vaiheeseen.
Selvitimme paavammojen riskitekijoita ja

paahan kohdistuvien iskujen esiintyvyytta naisten
huippujaakiekossa ja jalkapallossa kahden
pelikauden aikana. Tutkimme paahan kohdistuvien
iskujen lyhyen ja pitkan aikavalin seurauksia ja sita,
miten ne vaikuttavat urheilu-uriin pitkittaisessa

10 vuoden seurantaotoksessa, joka koostui
entisista miespuolisista juniorijaakiekkoilijoista,
seka otoksessa miespuolisia uransa paattaneita
jaakiekko- ja jalkapallopelaajia. Paahan
kohdistuvien iskujen maaraa ja niiden vaikutuksia
arvioidaan kayttaen kiihtyvyyssensoreita, GPS:a3,
videokuvaa, itsearviointeja, haastatteluja, kognition
arviointia seka aivokuvantamista.

SUCCESS paljastaa paahan kohdistuvien iskujen
seuraukset uran eri vaiheissa nuoruudesta
eliittivaiheeseen ja uran jalkeiseen vaiheeseen
asti. SUCCESS edistaa merkittavalla tavalla
huippu-urheilun tasa-arvoa selvittamalla paahan
kohdistuvien iskujen seurauksia erityisesti
naisurheilijoilla. Useimmat tutkimukset on tehty
miespelaajilla, ja ndin ollen naisten fyysiset

ja psykologiset ominaisuudet eivat ole yhta

hyvin tiedossa paatettaessa toimintalinjoista ja
saantomuutoksista. Hyédynnamme uutta paahan
kohdistuvien iskujen havaitsemiseksi kehitettya
kiihtyvyyssensoritekniikkaa. Kaytamme myos
aivokuvantamista, joka on ollut harvinaista
toistuvien paahan kohdistuvien iskujen seurausten
arvioinnissa. Harvinaisiin pitkittdisaineistoihin
perustuen voimme tuottaa ainutlaatuista tietoa
paahan kohdistuvien iskujen seurauksista.

Suurin osa pitkaaikaisia seurauksia koskevasta
tutkimuksesta koskee amerikkalaista jalkapalloa



tai nyrkkeilya. Kestavien urheilu-urien ja
aivoterveyden nakokulmasta on ensiarvoisen
tarkeaa laajentaa tutkimusta koskemaan myos
jaakiekon ja jalkapallon kaltaisia urheilulajeja.

Hanketta toteuttavat Helsingin ja Jyvaskylan
yliopistojen tutkijat yhteistydssa urheilujarjestojen
kanssa.
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